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CuvAnt-inainte
la edilia in limba romani

Unul dintre citatele lui Esther perel, care-mi risuni in minte
de ani buni, spune ci ,,fetele se nasc femei gi bdielii devin
bdrba1i". La prima vedere, am putea spune ci este o simpli
adunituri de cuvinte megtequgite, dar adevirul este ci acest
citat confine o parte din esenfa aspectelor carefacdiferenfa
intre sexul masculin gi cel feminin. In calitate de adolescent
,,cuminte gi congtiincios", adesea m-am intrebat ce inseamnd.
,,si fii birbat". in mintea mea inci necoapti, eram ferm con_
vins ci adevirata masculinitate e o stare pe care noi, biiefii,
o dobdndim odati cu vdrsta, ci ne trezim intr-o diminea{i
intruchipind omul puternic, curajos, invulnerabil qi bun ia
toate (mai ales la business gi la pat), care este precum un
magnet pentru femei, prieteni si societate.

Singura mea problemi era ci timpul trecea gi nu mai
apirea acea dimineafi care si-mi releve masculinitatea atdt
de mult rAvniti, despre care acum, ca adult, pot spune cu
sinceritate cd este doar o masci - dupi cum ne arati gi Lewis
Howes in cartea de fap. Mai apoi, odati cu experienfa din
cabinet (domeniul meu de expertizit fiind psihoterapia de
familie gi de cuplu), am constatat cu surprindere ci nu sunt
singurul de pe minunata noastri planeti care are o perspec_
tivi extrem de siraci gi nerealisti asupra masculinitdlii. Ce
noi tofi am asimilat o serie de preconcepfii, mituri gi povegti
false despre ce este sau nu este un b6rbat. Ci o mare parte
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pacea interioare $i fericirea in viafi si, mai ales, si devini
figuri demne de admiralia femeilor gi a birbafilor din jur -
aEa incdt to{i sd-gi infeleagi influen{a personali gi si devini
mai buni pe parcurs.

Iar acum, si scoatem m6gtile! Capitolull

Masca Stoicului

,,Nu-!i place rolul acesta de pasire cu aripile
frAnte, mai ales fiindci este exact asa cum te
simti."

]ay Mclne rney, Bright Lights, Big City

La un moment dat, fiecare birbat s-a imaginat pe sine in rolul
unui erou. Un erou e un dur care apare lntotdeauna atunci
cdnd lumea e pe cale si se pribuEeascd. in vremea tinerefii,
mulli dintre noi se viseazi devenind supereroi. Dar, pe misuri
ce imbitrAnim, incepem si infelegem ci birbalii cu pelerini,
de fapt, nu existi. in schimb, descoperim ci adevirafii eroi
suntpompierir, ofilerii de polifie, soldalii, oamenii de la Urgen{e

qi toli ceilalli care salveazivieli,. Sunt oameni ce pitrund in
clidirile arzind sau care se agazi in prima linie, ca si prote-
jeze pe altcineva; oameni ce renun{i. la visul cu pelerini, ca

si se costumeze pentru realitatea uniformei gi a sacrificiului.
Pentru cei mai mu\i dintre noi, chiar gi o asemenea viafd

e o fantezie. in adAncul sufletului, suntem prea speriafi ca si
facem ce fac ei. Imi amintesc ci a existat un moment pe

wemea cAnd eram in liceu, in care m-am gandit: ,,Poate ci
in armati ar fi locul meu". Dar, dupi un pic de documentare,

mi-am dat seama cAt de greu ar fi, de fapt; aga ci am trecut
Ia urmiLtoare opfiune, ceva cu care am crenJtci mi-ar fi mai
uqor. Am trecut de la,,Vreau si mi inrolez in Navy SEAL'la
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,,Vreau si fiu atlet profesionist gi campion nafional". in fiecare

caz, visul era acelagi: si devin erou. Liderul. Un birbat care

intruchipeazl. mdrelia naliunii lui; care nu simte durerea;

unul care face lucruri uimitoare. Mdcar aga, ca sportiv, daci
dideam gre$ cu visul meu, totuqi nu muream.

in vara lui 2016, am avut privilegiul de a petrece cAtva

timp cu Cipitanul Dale Dye, din cadrul U.S. Marine Corps.

Dale a petrecut peste 20 de ani in trupele de pugcagi marini.
A condus 31 de operafiuni de lupti in Vietnam, a primit Steaua

de Bronz pentru reuqite eroice, a cdqtigat trei (3!) Inimi Pur-
purii (Purple Heart) gi a fost rinit de cinci ori. inainte de a

se retrage in 1984, a frcut parte din for{ele de menlinere a picii
din Beirut, pe vremea Rdzboiului Civil din Liban. Daci sun-

teli ca majoritatea oamenilor (sau ca mine), probabil ci n-a!i
qtiut nimic din toate astea. Poate, nici n-a{i auzit weodati vor-
bindu-se de Cipitanul Dale Dye. Dar sunt aproape gata si
pariez ci l-a{i vizut la posturile TV americane, in uniformi
sau relatdnd diverse evenimente din zonele de rizboi.

Vede$ voi, dupi ce-a pirdsit Marina, a jucat in filme precum

Plutonul qiin miniserii HBO precum Camarazi de rdzboi.Iar
in 1985, a infiinlat o companie care a fbcut mai mult decit
putea face weodati o carte de istorie: si explice, si comunice
qi si documenteze orice experienfi despre ce arume inseamni
si fii soldat. Compania respectivi, Warriors, Inc., are merihrl
de a fi instruit actori celebri precum Tom Hanks, Willem
Dafoe, Sean Penn, Damien Lewis, Colin Farrell qi Tom
Cruise - pentru pelicule cinematografice qi filme de televi-
ziune precum Plutonul, Ororile rdzboiului, Ndscut pe 4 lulie,
Salvafi soldatul Ryan, Camarazi de rdzboi giPacifc.

Dacl s-a intimplat si vedeli un film realist despre rilzboi
in ultimele trei decenii, daci afi vdzut un actor ochind perfect
o linti de la I 000 de metri distanli sau depigind obstacgle

insurmontabile cu un curaj inegalabil, si gtifi ci, foarte pro-
babil, Dale gi echipa lui sunt responsabili de asta. A{i putea
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argumenta ci, pentru o intreagi genera{ie de birbafi, ideea

noastri despre ce inseamni si ,,fii birbat" se datoreazi in
parte qi uluitoarei munci fbcute de Dale Dye gi echipa de la
Warriors, Inc.

Ei bine, Dale e capabil si faci toate acestea pentru ci este

un autentic erou de rizboi. Avizut tot ce-i mai riu gi ce-i
mai bun in om, in junglele din Vietnam gi pe strizile din
Liban, gi a supraviefuit ca si ne povesteasci istoria. S-a sacri-
ficat pentru fara lui, pentru oamenii de sub comanda lui gi

pentru familia lui, fintind si faci ceva cu adevirat mdre!.
Cind am stat eu de vorbi cu el, Dale se afla la o aruncituri

de b{ de aniversarea a72 de ani. in ciuda vdrstei, inci mai
aveavocea aprigi gi tunitoare a soldatului, care pe mine m-a
fbcut si stau jos Ei si ascult cu aten{ie. Mi izbise chipul cu
mustafi albi deasi gi birbie pitrifoasi proeminenti. Cdnd
i-am pus intrebirile, ochii lui adinci m-au privit direct in faF
de deasupra nasului puternic, care aproape sigur incasase

ceva pumni la viala lui. E genul de om despre care spui, chiar
gilaTl de ani: ,,Iati un tip dur!"

Motivul pentru care am wut si stau de vorbi cu el a fost
acela ci voiam si aflu cum e si fii luptitor. Cele doui lumi
cu care sunt eu cel mai familiarizat - sportul gi afacerile -
sunt pline de expresii rizboinice. in fotbal, fundagii sunt
supranumifi ,,asasini profesioniqti". |ocurile sunt cigtigate sau

pierdute in ,,trangee". in afaceri, ,,daci nu ucizi, vei fi ucis".

Dar eu n-am rezonat niciodati cu asemenea expresii. (Spu-

ndnd asta, mi simt ca un ipocrit.) Cand am vorbit cu Dale,

am wut si compar felul in care mi simfeam eu ca atlet gi antre-
prenor cu ce gindea el despre a fi luptitor adevirat. Aveam
atit de multe intrebiri... Cum de gisise tlria qi hotlrirea si
indure tot ce indurase? Cum igi invinsese frica? Cum revenise

la viala societilii moderne, dupi ce triise o experienli atit
de primitivi gi atemporali ca rizboiul? $i, cel mai important,
ce costuri suporti un rizboinic - ce pierde el din viafa lui?
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in timp ce steteam de vorbi, mi gindeam c[ el imi reamin-
tegte foarte mult de antrenorii care m-au inspirat, dar gi de

figura paternd - oameni care mi-au influenlat viafa. El vorbea
despre sacrificiu. Vorbea despre zbuciumul siu. $i asta, intr-un
fel care m-a fbcut si mi crispez, in vreme ce in sinea mea imi
spuneam: ,,Uiti restul, doar impresioneazi-lpe omul din fa{a

ta!" Pentru ci era atAt de curajos... gi dur... gi puternic.
Dale mi-a spus o istorie care, cred eu, arati de unde a

deprins el abilitatea de a-i instrui pe al;ii. Cdnd era inrolat in
Compania Echo, Batalionul Doi, Regimentul III de Infanterie
Marini, Dale a avut un comandant de pluton ciruia i se spunea

,,Wild Bill" Teehan. Wild Bill era personificarea liderului
indrizne!, care nu se teme de nimic. ii comanda pe toli din
fruntea plutonului gi n-a dat niciodati vreun semn de slibi-
ciune in fala oamenilor lui. Puteau si guiere gloanfele prim-
prejur qi si cadi oamenii la pimdnt... Wild Bill se aduna, se

uita inspre soldafii lui gi spunea: ,,Dupd mine!..."
Omul era atit de temerar, incit cei mai mulli aproape ci-l

credeau nebun. igi dorea cumva si moari? Nu era gi el om ca

tofi oamenii? Era necesar ca el si fie atdt de implicat? De ce

nu era speriat? ($i de unde venea porecla asta care sugera

ferocitatea - wild?)
Apoi, intr-o zi, dupd o sAngeroasi lupti purtati in apro-

piere de Rdul Crla Vi$t, Dale gi-a gisit addpost in vizuina unei
vulpi. Wild Bill igi croise drum qi se aruncase intr-o groapi.
in vreme ce Bill se asigura ci erau in siguranfi qi ci nu mai
trebuiau si se lupte (la propriu) pentru via{a lor, Dale s-a hoti-
rit si-l intrebe pe Wild Bill ce era in mintea lui. S-a gandit ci
era posibil sd nu mai apuce ziua urmitoare, aga ci putea

foarte bine si deschidd gura chiar atunci, de vreme ce, pro-
babil, n-avea si mai prindi o alti gansi.

Wild Bill Teehan l-a privit pe tdnirul soldat Dale qi i-a spus:

,Iotul e si nu lagi pe nimeni si vadi cAt de fricd i1i este. Am
un pluton aici pe care trebuie sd'-l conduc. $i trebuie si-i inspir
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gi si-i motivez gi si am griji de tofi. Iar ca si reugesc, ei nu
trebuie si vadi ci mi tem - deqi mi tem."

Dale s-a gAndit ,,Ei bine, asta e o leclie buni de invifat."
Ca mu\i alli birbali, rinboisau nu, Dale asimilase o lecfie

pe care avea s-o lini minte toati via{a. Probabil ci ali auzit gi

voizicalal.,,Nu-i l6sa niciodati si vadi ci transpiri!"
Orice om care a fost intr-o pozifie de leadership gtie ci

trebuie si expuni o anumiti inftligare. Trebuie si proiectezi
in exterior o imagine de forli sau incredere, pe care cei din
jur si se poat|baza. Daci nu, oamenii din preajma ta se vor
sim{i anxiogi, speriafi sau neprotejafi. Nimeni nu vrea si se

uite dupi indicafii gi si-gi vadi liderul infricogat sub ploaia
de gloan{e. Vrem si-lvedem cum infruntibrav, cu capul sus,

asaltul inamic.
in precedenta mea carte, The School of Greatness, am re-

latat povestea fratelui meu, Christian, care la 18 ani a fost
condamnat la lnchisoare pentru trafic de droguri (LSD), fiind
prins in flagrant de un polifist sub acoperire. A iegit dupi 4 ani,
pedeapsa fiindu-i redusi pentru buni purtare, gi de atunci gi-a

schimbat viafa. E cunoscut ca unul dintre cei mai rnari vio-
lonigti de jazz din lume qi predi cursuri in fafa a mii de stu-
denfi in fiecare an, inspirAndu-i si triLiasci o viafi exceplionali.
Eu aveam 8 ani, cdnd a intrat el la inchisoare. imi amintesc
ci am gAndit (chiar gi la acea vArsti mici, fragili qi impresio-
nabili): ,,Trebuie sd fiu birbat de-acum. Am si fiu puternic,
pentru pirinfii mei. Nu trebuie sn plnng. Nu pot si-i necijesc
cu necazurile rnele." Asta gdndeam. $i eram in qcoala primari!

Cred sincer ci e ceva admirabil in mentalitatea aceasta de

a fi puternic. O anumiti dozi de tirie te poate impiedica si
te pribuqeqti ca o casi din cirfi de joc. Problema apare atunci
cAnd duritatea nu e finuti sub control, ci cregte ca un cancer -
pdni ce sufoci toate celelalte sentimente.

Pentru mine gi pentru muig algi asemeni mie, probabili-
tatea strangulirii emo{ionale e considerabil mai mare, fiindci
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eram copii pe wemea cand am invifat lecfia duritifii. Nu eram

pugcagi marini. Nu eram lideri instruili. Eram doar nigte

copii. Iar cdnd eqti mititel, se presupune ci te afli in situalia

de a putea conta pe alli oameni. in loc de asta, am fost inv[!a!i
ci pani gi adul$i din viefile noastre s-ar putea bizui, la nevoie,

pe noi. in consecinli, imbricim armura durit[lii - 9i pe noi

ri'rndne pusi! O avem... pini gi in cele mai vechi amintiri.
in seara in care fratele meu a ieqit din inchisoare, am linut

o intrunire de familie. Christian s-a aqezat ldngi noi 9i ne-a

spus cdLt de mult regreta rus,inea gi stresul pe care ni le pro-

vocase. $i ce ingrozitor se simlea dincauzdci ne dezamigise'

Tofi aveau lacrimi in ochi - pini gi studentul japonez pe care

noi il primiserim in gazdi pentru 6luni, pe durata schimbului

de studenli din care ficea el parte. faponezul nu-l mai intil-
nise niciodati pe fratele meu. Christian pldngea in hohote,

surorile mele se agilaseri de mine cu ochii roqii, iar mama

gi tata se pribugiseri intr-un haos emolional' Eu n-am vdrsat

o lacrimi. AvAndu-i pe toli cei din jur atAt de vulnerabili 9i

cu sufletul la vedere - inclusiv pe cei doi bdrba[i ai familiei

mai vdrstnici dec6t mine - n-aq fi avut niciun motiv si-rni
sugrum plAnsul. $i totugi, am simlit ci n-aveam opliunea de

a licrima. Pierdusem parteaaceea a sinelui. $i nu implinisem

decdt 12 ani.
Chiar gi azi,in vreme ce scriu rAndurile acestea, mi uit

oarecum surprins la felul in care am descris rispunsul lor
emo{ional, in comparalie cu al meu. in mod incongtient, i-am

fbcut si pari slabi, in acelagi timp in care m-arn fbcut pe mine

si par puternic. Evident, exact opusul e adevdrat. Aq putea

rescrie totul, dar n-o s-o fac. Fiindci e important si recunoag-

tem cum asemenea tendinfe se manifesti insistent gi nu se

dau pe brazdl,.
Pe miLsuri ce imbltrinim, purtim cu noi asemenea ten-

dinfe. Poate, nici nu ne mai amintim de unde le-am invifat'
Posibil si fi fost o vorbi grea aruncati de vreo rudi: ,,Mii, nu
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fi aga un {btdliu!' Sau poate ci au fost de vini copiii care vi
hi4uiau la gcoali. Ori poate alivirzut ceva la TV sau intr-un
film. Practic, se prea poate si fi contribuit toate cele de mai sus.

Pentru birbafii din generalia lui Dale, era ceva de la sine
inleles ci sentimentele nici n-au si iasi vreodati la lumini.
Iar pentru birbafii care aleseseri profesia lui Dale, agteptdrile
erau cu atdt mai mari. Sau, ca s-o spun in cuvintele lui: ,,Ai
nigte treburi de ftcut. Trebuie si dai piept cu viafa. Iar viala
nu-i ugoar6. Rizboiul nu-i floare la ureche. Afacerile nu sunt
ceva simplu."

Dar intr-un rizboi nu e numai durerea cea pe care birbafii
se prefac ci n-o simt. in 2014, American Medical Association
a ardtat intr-un studiu apirut in publicafia sa de specialitate,

JAMA Psychiatry, ci birbafii care s-au inrolat in armatS. s-au

dovedit a fi fost de doui ori mai expugi agresiunilor sexuale
in copilirie, in comparafie cu civilii din aceeagi generafie. $i
totugi, din cauza faptului c[ nu pot vorbi despre asemenea
lucruri (fiindci n-ar fi o dovadi de bdrb6lie), cari dupi ei dure-
rea atit de multi vreme, ci trauma se manifestd adesea ea

insigi sub forma a numeroase probleme de sinitate mintald,
inclusiv depresiel.

Indiferent daci erau puternici sau nu, agteptirile societdfii
impuneau ca birba{ii precum Dale si-gi gestioneze sentimen-
tele, si-gi domesticeasci ernoliile gi niciodati si nu le facd
publice. Mie insd mi-a trecut prin cap altceva. .. Solda{ii aceia
aveau un avantaj: erau inconjurafi de alli birbafi care traver-
sau aceleagi dificultili ca gi ei. Prin faptul ci luptau umir la
umi.r, se forma intre ei o camaraderie care nu existi obliga-
toriu intre alli birbagi sau intre alte femei 9i care nu se re-
gisegte, ca si spunem aga,la antreprenorii din viala civild. De
fapt, prin definifie, generafiile de lucritori care stau toati ziua
in faEa computerului au tot mai pufine interac{iuni umane gi

sunt mai pufin conectafi social decAt femeile qi birbafii din
generaf iile anterioare.
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Dale mi-a spus cA, degi nici birbafii gi nici femeile din
armati, foarte probabil, nu-qi exprimau deschis emofiile,
totugi, cdnd dificultifile escaladau gi ajungeau intr-un punct
culminant, rela{iile dintre ei iqi spuneau cuvintul. ,,Ceilalli te

salvau prin remarci de genul: <Du-te gi bea o bere! Iar dupi
asta o sd-$ faci curaj si spui: Chestia asta chiar m-a demolat!>

Sau era ca atunci cdnd un prieten i1i spune: <Da, gtiu cum e.)

Vorbegti cu el despre problema ta, firi si existe intre voi aqtep-

tirile pe care le are societatea. Asta face un adevirat prieten.
Nu-!i cere si te simfi intr-un fel sau altul. E tovarigul tiu de

suferinfi, e camaradul tiu, aga ci tu-i pofi spune, pur gi simplu:
<IJite, asta mi-a pus capac! Nu gtiu ce-am si mi fac...> $i
celilalt n-o si-!i replice niciodati: <Hotirit lucru, eqti un
bicisnic!>"

Asemenea discufii sunt nepre[uite. De-a lungul anilor, am

avut gi eu partea mea de conversafii sincere cu colegii de

echipi. Acele conversafii se rezumau uneori la cAteva cuvinte,
dar asta era tot ce avearn eu nevoie. Din picate, asemenea

convorbiri nu sunt nici pe departe atit de comune sau de

frecvente pe cAt ar fi nevoie. $i cu cdt sunt ele mai rare, cu atAt

e mai rea bucla de feedback negativ care-l inviluie pe birbatul
ce se lupti cu necazul. Aceqti bdrbafi se simt singuri cu pro-
blema lor gi nu gi-o pot mirturisi niminui. Din cauzi ci nu
se pot conecta cu al1ii, le este qi mai greu sdL giseasci o solufie,

apoi devin qi mai singuri qi problemele se agraveazi mai mult.
Adesea, ei se intorc spre femeile din viafa lor. Un studiu a
descoperit citTlo/o dintre birbafii cisitori{i din SUA gi-au ales

soliile drept confidente, atunci cind s-au simfit deprimafi.
(Doar 39% dintre femeile cisitorite s-au indreptat spre sofii
lor, cind au fost deprimate2; evident, femeile au relele mult
mai ample de prieteni, rude qi alte surse de alinare, atunci
cdnd simt nevoia de ajutor.)

in memoriile sale, intitulateShoe Dog,Phil Knight descrie
una dintre cele mai greleperioade dinviala lui ca om de afaceri.
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Era in plin conflict cu fogtii parteneri. Guvernul SUA ii lovise

tocmai atunci compania, Nike, cu o frumusefe de taxi - de

mai multe milioane de dolari - care, dacdar fi fost pletiti inte-

gral qi pe loc, l-ar fi scos pe el gi firma lui din afaceri. Mai riu,
intreaga problemi fusese creati de competitori. Ficuseri
lobby in spatele ugilor inchise, atacAnd Nike in alte zone decdt

cele care contau cu adevirat, adicd piala gi clien{ii. Knight se

dusese acasd gi incercase si vorbeasci cu sofia lui despre toate

grijile gi durerile lui gi despre teama pe care o simfea.

,,Am incercat si vorbesc cu Penny despre asta", scrie el,

,,dar ea mi-a replicat c6, de fapt, nici n-am vorbit. Am mor-
miit gi m-am holbat la pere{i. <Iati cum se ridici zidul intre
noi!> spusese ea exasperati qi un pic infricoqati. Ar fi trebuit
si-i spun ci asta fac birbafii cind au un conflict. ina\i ziduri
in jur. $i imediat dupi asta, ridici qi podul mobil. Apoi umplu
ganfurile cu api3."

Cred ci putem afirma cu destuld siguranli ci - la un
moment dat - fiecare nevasti, iubiti, mami, sori gi prieteni
a gdndit cam acelagi lucru despre birbatul din viafa ei. Sofia

lui Knight ii fusese aldturi inci de la inceput. Debutase ca una

dintre primele angajate de la Nike. ii era atAt de devotati com-
paniei pe care solul ei o clidise, incirt refizase s6-gi mai in-
caseze salariul, doar ca si fie qi ea de ajutor. Cu toate astea, el

se refugiase in spatele zidurilor qi o lisase pe ea pe dinafari.
I se impotrivea fiinfei cireia ii pisa cel mai mult de el. Ima-
ginafi-vi cum trebuie si se fi sim{it copiii lor. Sau pirin{ii lui
gi angajalii companiei. Absolut toli rdmaqi de partea cealalti
a zidurilor, din cauzi ci liderul acelei tinere companii, avind
numerogi dugmani pe urmele lui, nu-gi permitea si-qi arate

slibiciunea in fafa nimdnui.
IJneori, nu sunt doar femeile din viafa ta sau familiile cele

pe care le lagi pe dinafari, cdnd te ascunzi in spatele acestei

migti de tirie gi neclintire. Uneori, intreaga lume e lisati pe
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dinafari, iar ceea ce ascunzi de tofi e sinele tiu adevirat, auten-

ticitatea ta. Tu cel real.

Robbie Rogers, sportiv de origine britanici, a fost cel de-al

doilea jucitor profesionist de fotbal american care a spus

adevirul in fafa lumii. El nu ascunde faptul ci e gay gi e un
sportiv care joaci intr-o importanti ligi profesionisti de

fotbal din America. Zbuciumul siu de a-gi dezvllui adevirul
a fost profund. Pozifiondndu-se imediat dupi armati, lumea

sporturilor profesioniste e aproape la fel de ostili fafi de gay

ca in toate celelalte zone ale lumii. Glumele despre gay care

se spun in vestiare nu sunt doar un fenomen des intAlnit; ele

sunt adesea un ingredient al liantului care-i leagi pe jucltori
intre ei. Robbie (adevdratulRobbie) era prin definifie in afara

zidurilor care-i uneau pe ceilalli, daci se uita in sinea lui.
Natural, era ingrozit de ceea ce ar fi putut gdndi ceila\i despre

el, inclusiv colegii de echipi.
CAnd am stat amAndoi de vorbi despre drumul pe care

l-a parcurs gi l-am intrebat cum s-a descurcat in contextul dez-

viluirii pe care-o fbcuse, mi-a impdrtigit ce-i spusese mama

lui: ,,Robbie, uneori trebuie si le dai oamenilor o qans6. De

exemplu, gansa de a te iubi gi de a te cunoa$te cu adevirat."
Cuvinte inlelepte - iar Robbie e un adevirat erou, fiindci a

avut curajul si le urmeze.

Sn-!i dai jos masca pentru a-!i arita vulnerabilitatea in
fap cuiva e lucru mare, dar cind faci asta ca si-i ar6!i lumii
cine egti cu adevirat e cu totul alti poveste. Asta inseamni
for!6 cu adevirat.

Gay sau heterosexuali, celebri sau anonimi, mul$ birbali
se tem si urmeze un sfat ca cel dat de mama lui Robbie - si
iubeascd sau si se lase iubig - deoarece asta i-ar face vulne-
rabili in fala judecifii altor oameni. Si le dai oamenilor gansa

de a te iubi gi de a te cunoagte te lasi descoperit in fafa riscului
ca ei si nu profite de gansa pe care tu le-o oferi. E mult mai

Masca Stoicului

ugor si elimini riscul, retrigindu-te in spatele migtii gi ari-
tdndu-le oamenilor numai ce crezi ci vor si vadi.

Acesta e doar unul dintre costurile cu care vechiul concept

de masculinitate impovireazdrela\iile. Cu o totali nepisare,

Dale imi spusese ci ,,trecuse prin doui mariaje". Rizboiul,
inceputul afacerii, visul pe care gi-l urmase - acestea fuseseri
nigte responsabilitili care-l izolaserd gi-l consumaserd, frec-
vent. ,Ioati treaba asta... de a te duce acasi, la iubiti, sau de

a pune lara in prim-plan, de a-!i continua viafa sau de a pleca

la rizboi, i1i sti pe creier gi pune presiune asupra ta', povestea

Dale. ,,Te poli descurca doar cu cAte un singur lucru odati."
Relafiile nu fuseseri un refugiu sau o sursi de fo4i pentru
el; fuseseri doar un alt lucru ,,de ftcut" pe lista lui de sarcini.

M-am regisit in povestea lui. intr-un asemenea context
se poate inlelege conceptul modern care afirmi ci rela{iile ne

trag inapoi. ,,Nu vreau si fiu legat", este ceea ce spun birbafii.
,,Mai sunt atAtea lucruri pe care vreau si le fac." Ei simt ci au

nevoie de libertate pentru a-gi urma visurile din toati inima
gi singura cale de a porni spre atingerea obiectivelor este aceea

de a fi slobozi de obliga{iile care i-ar putea ancora de altcineva

sau altceva. Am mai spus asta. M-am despir(it de mai multe
femei exact din acest motiv. Totugi, o relafie chiar este ceva

care sd te fini,,legat"? in realitate, chiar stau relaliile in calea

obiectivelor noastre? Cele toxice, desigur. insi rela[iile sini-
toase, in care existi o comunicare deschisi, se afll exact la

polul opus. Acestea din urmi ne ajutd si ne atingem visurile
gi potenlialul. insugi procesul de reialionare se invArte destul

de mult in jurul acestei nofiuni de ajutor. De fapt, un studiu
publicat in lournal of Personality and Social Psychology a re-
levat faptul cd incurajirile venite de la partener in vreme ce

vi urmirili obiectivele (din toate domeniile viefii) cresc pro-

babilitatea si vi atingefi acele obiective. $i, in plus, vi vor face

mai fericit ln relafia pe care o avefia.
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